Kaip paruosti madylj darzeliui?

Adaptacijos periodas pirmajame kolektyve mazylio gyvenime yra ne pats lengviausias tiek jam, tiek mamai. Mama turbit
be galo jaudinsis kaip darZelyje sekasi vaikuéiui, o §is i$ pradZiy labai ilgésis mamytés. Nesijaudinkite, viskas praeis, tik reikia laiko.

Nusprendéte iSleisti madyli | vaiky darZel, Visa &ima - Ilyg ant naujo gyvenimo slenksio.
Kad vaikui adaptacija bty kuo maZiau skausminga, labai svarbu i§ anksto (pried 3-4 mén.) pradéti savaranki$kai ruosti jj
darzeliui:

1. Pasakokite vaikui apie vaiky darZel|, alékinkite, kodél vaikugiai ten vedami, kodél jus norite, kad jis ten eity. Pavyzdziui:
"Vaiky darZelis — tai toks didZiulis namas su graziom Zaidimy aiktelém, kur mamos ir téciai atveda savo maZylius. Tau ten labai
patiks: ten yra daug vaikuciy, kurie viska daro kartu- valgo, 2aid%ia, eina pasivaikétioti. Vietoje manes ten bus teta-auklétoja, kuri
tavimi rdpinsis, kaip ir kitais vaikais. DarZelyje yra daugybé Zaisliuky, o su vaikuiais galési Zaisti {vairiausiy Zaidimy ir t.t."

Kitas variantas: * A$ labai noriu dirbti, nes man tai yra jdomu. Ir noré&iau, kad tu eitum | darZelj, nes tau ten taip pat bus labai
idomu. Ryte a3 tave nuvesiu | darfelj, o vakare pasiimsiu. Tu man papasakosi, ka [domaus veikei darZelyje, o a8 tau papasakosiu,
ka a8 dirbau darbe. Dauguma téveliy noréty, kad jy vaikai lankyty it darZelj, bet ne visus | ji prima. Tau labai pasiseke — ruden]
tave | jj priims.”

2, Kai einate pro vaiky darZelj, linksmai priminkite vaikui, kaip jam pasiseké, kad rudenij jau galés J| lankyti. Mazyliui girdint
pasakokite giminaiéiams ir paZistamiems apie tai, kaip jums pasiseké dél darzelio ir kaip jis didZiuojatés savo vaikudiu. Po kurio
laiko vaikas pats ims didZiuodamasis kalbéti aplinkiniams, kad greitai jis lankys darZelj

3. Smulkiai papasakokite vaikui apie vaiky darZelio rezima; kas, kada ir kaip ten daroma. Kuo smulkiau ir aiskiau pasakosite,
tuo ramiau ir tuirtiau jausis maylis, pradéjes lankyti darZelj. Klausinékite vaiko, ar jis atsimena, ka veiks darZelyje, kai visi vaikai
gri§ i§ pasivaikatiojimo lauke, kur pasidés savo daiktus, kas jam padés nusirengti ir kg veiks po piety? Matysite, ar gerai vaikas
viska suvoké, ar prisimena. DarZelyje maZylius dafniausiai baugina neZinia. Kai vaikas mato, kad viskas vyksta “pagal plang”, kaip
papasakojo mamyte, - pasijunta tvirkiau.

4, Pakalbékite su vaiku ir apie sunkumus, kurie gali i8kilti valky darZelyje. Aptarkite j ka tokiu atveju reikia kreiptis pagalbos ir
kaip tai daryti. PavyzdZiui: "Jei ulsinorési atsigerti, prieik prie auklétojos ir pasakyk: “A noriu gert’™, auklétoja jpils tau vandens. Jei
uzsinorési | tualets, pasakyk auklétojai.” Nesudarykite vaikui iliuzijos, kad viska, ko jis uZsinorés, auklétoja iSpildys. Paaiskinkite
jam, kad grupaje bus daug vaiky ir kartais jam teks palaukti savo eilés. Galite vaikui pasakyti: "Auklétoja negali padéti apsirengti is
karto visiems vaikams, todél tau teks Siek tiek palaukti.”

5. I8mokykite vaika susipaZinti su kitals valkals, kviesti juos vardais, prasyti, o ne atiminéti Zaisliukus bei pasidiyti savo Zaisly
kitiems.

6. Tegu vaikas pats i#sirenka mylimiausia Zaisla, kurj galés nedtis  darZeli- su juo bus Zymiai linksmiau!

7. Egzistuoja vairiy nuomoniy apie tai, ar verta mamai likti kartu su mazyliu darZelyje adaptacijos periodu. Atrodyty, kas
&ia blogo? — visi patenkinti, vaikas neverkia ir mama ramesné. Bet taip neidvengiamas issiskyrimas tk atidedamas velesniam
laikui. O ir kiti vaikai, matydami viena mama, negali suprasti, kodé! 3alia néra jy mamyg&iy? Todél kartais visiems geriau, jei nuo pat
pirmos dienos vaikas pasilieka grupéje be mamos. Patyre, ripestingos auklétojos susitvarko.

8. Susikurkite su maZyliu tam tikrg atsisveikinimo tradicija, Zenklus, kurie leis vaikuciui lengviau paleisti mama. Pavyzdziui,
pabuciuokite j vieng zandukg, paskui | kita, pamojuckite ranka ir tuomet jis ramiai eina j grupe.

9. Zinokite, kad vaiko adaptacija darZelyje gali utrukti net iki pusés mety, tod&| kruopsciai paskirstykite savo planus, jégas ir
galimybes. Geriausia bity, kad $iuo periodu §eima taikytysi prie vaiko poreikiy.

10. Vaikai puikiausiai jaugia, jei téval abejoja darZelio lankymo tikslingumu. Bet kokias jusy abejones sumanus mazylis
iSnaudos tam, kad pasilikty namuose ir nesiskirty su t&veliais. Lengviau ir greiciau prie darZelio pripranta tie vaikai, kuriy teveliams
vaiky darelis — vienintelé ideitis,

11. Kuo daugiau santykiy su valkals Ir suaugusiais maZyliui pavyks uZmegzti darzelyje, tuo grei€iau jis ten adaptuosis.
Padékite savo vaikui tai padaryti. Susipazinkite su grupés vaiky téveliais. Vadinkite grupiokus vardais maZyliui girdint. Klausinékite
vaiko namuose, kaip jam sekési su naujaisiais draugais. Skatinkite, mokykite vaikg kreiptis pagalbos | kitus Zmones, kai prireikia.
Kuo bus geresni jasy santykiai su auklatojomis, kitais téveliais ir jy vaikais, tuo lengviau bus jisy vaikui.



