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Psichologo kampelis | Vasaris

Pirmieji vaiko santykiai su bendraamziais prasideda dar labai anksti — lopsSelyje ar pirmuosiuose
susitikimuose zaidimy aikstel¢je. Taciau Siame amziuje draugysté dar tik mokosi gimti. Mazi vaikai
pirmiausia mokosi biiti Salia kito: dalintis erdve, iSlaukti, suprasti, kad zaislas ar démesys nepriklauso
tik jiems.

Stiprios emocijos, konfliktai del Zaisly ar ZodZiai ,,su manimi neZaidZia“ yra nattirali socialinés raidos
dalis. Vaikas dar tik mokosi atpazinti savo jausmus, suprasti kito poreikius ir suvaldyti impulsus. Tai
procesas, kuriam reikia laiko, brandos ir suaugusiojo palaikymo.

Augant vaiko socialinis pasaulis pleciasi — atsiranda bendri zaidimai, taisyklés, vaidmenys, pirmosios
stipresnés draugystes. Kartu atsiranda ir jautresni iSgyvenimai: nepriémimas, pavydas, nusivylimas. Sios
patirtys néra zenklas, kad vaikas ,,nepritampa®. Tai mokymosi dalis.

Svarbiausia suprasti, kad pritapimas Siame amziuje pirmiausia susij¢s su vidiniu saugumu. Kai vaikas
jaucia, kad jo jausmai namuose yra priimami rimtai, kad jis gali supykti, nusivilti ar litidéti nebijodamas
buti sugédintas, jis pamazu jgyja drgsos kurti rySius ir uZ namy riby.

Tévams nattralu noréti apsaugoti vaikg nuo atstimimo ar vieniSumo. Taciau per greitas jsikiSimas
kartais atima galimybe vaikui pac¢iam mokytis socialiniy jgtidziy. Svarbiau nei i§ karto spresti situacija
— padéti vaikui jg suprasti:

,» Lu supykai, nes noréjai zaisti kartu.*
,»lau buvo litidna, kai taves nepriéme.
,»Atrodo, tau svarbu turéti drauga.*

Tik tada vaikas gali mokytis paprasty bendravimo biidy — paprasyti, palaukti, pasitilyti zaisti pakaitomis,
atsitraukti, jei reikia.

Taip pat svarbu nepainioti pritapimo su prisitaikymu bet kokia kaina. Net ir mazas vaikas turi mokytis,
kad gali turéti savo norus, ribas ir pasirinkimus. Tikras socialinis augimas vyksta tada, kai vaikas mokosi
biti tarp kity, iSlaikydamas save.

Kiekvieno vaiko tempas skirtingas. Vieni greitai jsilieja | grupg, kitiems reikia daugiau laiko stebéti ir
apsiprasti. Létesnis jsitraukimas néra problema — tai asmenybés ypatumas.

Kai vaikas zino, kad net ir po konflikto jis is§lieka mylimas, kad namuose jo laukia ramus ir palaikantis
suauges — jis pamazu stiprina pasitikéjimg savimi. O i§ Sio pasitikéjimo gimsta ir drgsa ieSkoti savo
vietos tarp kity.



1. Saugus rySys namuose — drasa pasaulyje
»Net jei Siandien nepasiseké, as esu su tavimi.*

2. Mokykite socialiniy jgiidZiy per kasdienes situacijas
Ne pamokslai, o praktika: kaip pakviesti zaisti, kaip pasakyti ,,ne*, kaip reaguoti, kai
nepasiseka.

,Galime pabandyti kartu sugalvoti, kg galétum pasakyti kitg kartg.*

3. Leiskite patirti mazus nusivylimus
Per greitai iSspresta situacija atima galimybe vaikui augti. Kartais svarbiausia — biiti Salia, o
ne iSspresti.

,»AS matau, kad sunku. Tikiu, kad rasi biida.*

@ Tikslas: Padéti vaikui plésti socialinj rata stiprinant jo vidinj sauguma.
1 K3 daryti?

[ Kiekviena diena skirkite 10-15 minugiy individualaus demesio be telefono.
R Vakare paklauskite:

—,,Su kuo siandien buvo smagiausia?“

—,,Ar buvo momentas, kai pasijutai nejaukiai?*

B $uvaidinkite trumpas situacijas:

— Kaip pakviesti zaisti?

— Kaip prisijungti prie jau zaidzian¢iy vaiky?

— Kaip reaguoti, jei pasako ,,ne*?

<« Svarbu prisiminti:

Draugystés jgiidziai formuojasi palaipsniui. Vaikui reikia ne spaudimo, o pasitikéjimo, kad jis
yra pakankamas toks, koks yra.

,» Vaikas, kuris jauciasi vertingas namuose, nebijo ieSkoti savo vietos tarp kity.*



