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📌 TEMA: VAIKO DRAUGYSTĖS KELIAS: KAIP PADĖTI RASTI SAVO VIETĄ 

TARP KITŲ 

Pirmieji vaiko santykiai su bendraamžiais prasideda dar labai anksti – lopšelyje ar pirmuosiuose 

susitikimuose žaidimų aikštelėje. Tačiau šiame amžiuje draugystė dar tik mokosi gimti. Maži vaikai 

pirmiausia mokosi būti šalia kito: dalintis erdve, išlaukti, suprasti, kad žaislas ar dėmesys nepriklauso 

tik jiems. 

Stiprios emocijos, konfliktai dėl žaislų ar žodžiai „su manimi nežaidžia“ yra natūrali socialinės raidos 

dalis. Vaikas dar tik mokosi atpažinti savo jausmus, suprasti kito poreikius ir suvaldyti impulsus. Tai 

procesas, kuriam reikia laiko, brandos ir suaugusiojo palaikymo. 

Augant vaiko socialinis pasaulis plečiasi – atsiranda bendri žaidimai, taisyklės, vaidmenys, pirmosios 

stipresnės draugystės. Kartu atsiranda ir jautresni išgyvenimai: nepriėmimas, pavydas, nusivylimas. Šios 

patirtys nėra ženklas, kad vaikas „nepritampa“. Tai mokymosi dalis. 

Svarbiausia suprasti, kad pritapimas šiame amžiuje pirmiausia susijęs su vidiniu saugumu. Kai vaikas 

jaučia, kad jo jausmai namuose yra priimami rimtai, kad jis gali supykti, nusivilti ar liūdėti nebijodamas 

būti sugėdintas, jis pamažu įgyja drąsos kurti ryšius ir už namų ribų. 

Tėvams natūralu norėti apsaugoti vaiką nuo atstūmimo ar vienišumo. Tačiau per greitas įsikišimas 

kartais atima galimybę vaikui pačiam mokytis socialinių įgūdžių. Svarbiau nei iš karto spręsti situaciją 

– padėti vaikui ją suprasti: 

„Tu supykai, nes norėjai žaisti kartu.“ 

„Tau buvo liūdna, kai tavęs nepriėmė.“ 

„Atrodo, tau svarbu turėti draugą.“ 

Tik tada vaikas gali mokytis paprastų bendravimo būdų – paprašyti, palaukti, pasiūlyti žaisti pakaitomis, 

atsitraukti, jei reikia. 

Taip pat svarbu nepainioti pritapimo su prisitaikymu bet kokia kaina. Net ir mažas vaikas turi mokytis, 

kad gali turėti savo norus, ribas ir pasirinkimus. Tikras socialinis augimas vyksta tada, kai vaikas mokosi 

būti tarp kitų, išlaikydamas save. 

Kiekvieno vaiko tempas skirtingas. Vieni greitai įsilieja į grupę, kitiems reikia daugiau laiko stebėti ir 

apsiprasti. Lėtesnis įsitraukimas nėra problema – tai asmenybės ypatumas. 

Kai vaikas žino, kad net ir po konflikto jis išlieka mylimas, kad namuose jo laukia ramus ir palaikantis 

suaugęs – jis pamažu stiprina pasitikėjimą savimi. O iš šio pasitikėjimo gimsta ir drąsa ieškoti savo 

vietos tarp kitų. 

 

 



💡 3 ĮŽVALGOS IŠ PSICHOLOGO PRAKTIKOS 

1. Saugus ryšys namuose – drąsa pasaulyje 

🗨️ „Net jei šiandien nepasisekė, aš esu su tavimi.“ 

2. Mokykite socialinių įgūdžių per kasdienes situacijas 
Ne pamokslai, o praktika: kaip pakviesti žaisti, kaip pasakyti „ne“, kaip reaguoti, kai 

nepasiseka. 

🗨️ „Galime pabandyti kartu sugalvoti, ką galėtum pasakyti kitą kartą.“ 

3. Leiskite patirti mažus nusivylimus 
Per greitai išspręsta situacija atima galimybę vaikui augti. Kartais svarbiausia – būti šalia, o 

ne išspręsti. 

🗨️ „Aš matau, kad sunku. Tikiu, kad rasi būdą.“ 

 

📌 PRAKTINĖ UŽDUOTIS TĖVAMS: „Socialinė drąsa per savaitę“ 

🎯 Tikslas: Padėti vaikui plėsti socialinį ratą stiprinant jo vidinį saugumą. 

🏠 Ką daryti? 

1️⃣ Kiekvieną dieną skirkite 10–15 minučių individualaus dėmesio be telefono. 

2️⃣ Vakare paklauskite: 

– „Su kuo šiandien buvo smagiausia?“ 

– „Ar buvo momentas, kai pasijutai nejaukiai?“ 

3️⃣ Suvaidinkite trumpas situacijas: 

– Kaip pakviesti žaisti? 

– Kaip prisijungti prie jau žaidžiančių vaikų? 

– Kaip reaguoti, jei pasako „ne“? 

✅ Svarbu prisiminti: 

Draugystės įgūdžiai formuojasi palaipsniui. Vaikui reikia ne spaudimo, o pasitikėjimo, kad jis 

yra pakankamas toks, koks yra. 

 

💬 PSICHOLOGO MINTIS 

„Vaikas, kuris jaučiasi vertingas namuose, nebijo ieškoti savo vietos tarp kitų.“ 

 

👋 Iki kito karto! 

 


