Tyrimas ,,Vaiky emocijy atpazinimas ir raiSka kasdienéje veikloje*
Tyrimas vyko 2026 m. balandzio ménes;.

Metodika. Kiekvienas vaikas fiksavo savo emocijas 2 kartus per dieng (atéjes j darzel; ir
po piety poilsio) jausmy diagramoje. Kartu su mokytoja vaikai apibendrino savaités
rezultatus. Savaités pabaigoje mokytojai reflektavo apie vaiky emocijy raiSkos gebeéjimus
bei numaté tolesnio ugdymo gaires.

Tyrime dalyvavo 180 ugdytiniy:

. 144 ikimokyklinio ugdymo grupiy vaikai;
. 36 prieSmokyklinio ugdymo grupiy vaikai.
Vaikams buvo sudarytos sglygos pazinti save, jvardyti jausmus, reflektuoti savijautg bei

mokytis suprasti kity emocijas.
Pagrindinés jzvalgos:

. Dominuojanti emocija — ,linksmas*“. Tai rodo, kad grupése sukurta emociskai
saugi, priimanti ir vaikui palanki aplinka. Vaikai pasitiki mokytojais ir bendraamziais.

. Rytinés emocijos. Rytais dalis vaiky dazniau Zyméjo lilidesj ar nuovargj. Tikétina,
kad tai susije su atsiskyrimu nuo tévy, ankstyvu kélimusi .

. Emocinis stabilizavimasis. Dienos eigoje neigiamy emocijy mazédavo. Tai
patvirtina, kad kryptinga veikla ir dienos ritmas padeda vaikams emociskai nusiraminti.
. Pyk¢€io raiSka. Pyktis rinktasi retai. Mokytojy pastebéjimais, rytinis pyktis
dazniausiai kyla dél buitiniy priezasCiy (ankstyvas kélimasis, nepatenkintas vaiko noras
pazaisti su planSete, j darzelj atvedé ne tas Seimos narys, kurio nor¢jo vaikas.) Retas Sios
emocijos fiksavimas rodo sékmingg konflikty sprendimo jglidziy ugdyma.
PrieSmokykliniy grupiy rezultatai . Dalyvavo 36 vaikai. Lenteléje pateikta vaiky
JSivertinimo suvestine.
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LIODNAS PIKTAS PAVARGES NUSTEBES

rytas popieté | rytas | popieté | rytas | popieté | rytas | popieté | rytas | popieté
93 137 6 6 12 3 10 23 33 2

Analizé

1. Aukstas emocinis rastingumas: 5-6 m. vaikai puikiai atpazjsta bazines emocijas.
2. Nuovargio identifikavimas: Suolis popiete (nuo 10 iki 23) rodo gebeéjima susieti fizine

blseng su emocija.



3. Situacinis nustebimas: didelis ,nustebes” skai€ius ryte (33) sietinas su reakcija |
naujas priemones ar veiklas vos atéjus | grupe.

4. Saugumas: gebejimas atvirai pazymeti ,piktas® ar liddnas® rodo pasitikéjimg aplinka.

Ikimokykliniy grupiy rezultatai. Dalyvavo 144 vaikai. Lenteléje pateikta vaiky
Jsivertinimo suvestine.
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LIODNAS PIKTAS PAVARGES NUSTEBES

rytas | popieté | rytas | popieté | rytas | popieté | rytas | popieté | rytas | popieté
502 485 52 30 22 16 46 42 32 36

Analizé

« Emocinis stabilumas: Didzioji dalis vaiky j darzelj ateina nusiteike pozityviai.

o Socializacijos jtaka: Lildesio mazZéjimas popiet patvirtina, kad jsitraukimas j veiklg ir
bendravimas padeda jveikti rytinj iSsiskyrimo nerima.

« Savitvarda: Mazas pykc€io rodiklis rodo, kad vaikai mokosi valdyti emocijas, o
pedagogai efektyviai padeda spresti kylan€ius sunkumus.

ISvados

. 3 m. ugdytiniai jau geba simboliSkai iSreiksti savo blseng, o vyresnieji — paaiskinti
priezastis zodZiais.

. Sistemingas emocijy stebéjimas suteikia mokytojui vertingos informacijos apie
grupés mikroklimatg ir leidzia lanks€iau planuoti ugdymo procesa.

. Darzelio aplinka vertinama kaip saugi ir pozityvi, skatinanti vaiky savireguliacija.

Rekomendacijos mokytojams

o Individualus démesys. Naudoti emocijy diagramas ar kitas formas kaip kasdienj vaiky
ritualg emocijoms jsivertinti. Stebéti vaikus, kuriy diagramose dazniau dominuoja liidesys
ar pyktis, ieSkoti gilesniy jy priezasciy.

o Metody jvairové: taikyti pasaky terapijg, emocinio intelekto Zaidimus, atsipalaidavimo
pratimus.

o Bendradarbiavimas su Seima: dalytis jzvalgomis su tévais, skatinant emocinio
intelekto ugdyma ir namy aplinkoje.

Direktorés pavaduotoja ugdymui Danuté Jankauskiené



