
Tyrimas „Vaikų emocijų atpažinimas ir raiška kasdienėje veikloje“ 

Tyrimas vyko 2026 m. balandžio mėnesį. 

Metodika. Kiekvienas vaikas fiksavo savo emocijas 2 kartus per dieną (atėjęs į darželį ir 

po pietų poilsio) jausmų diagramoje. Kartu su mokytoja vaikai apibendrino savaitės 

rezultatus. Savaitės pabaigoje mokytojai reflektavo apie vaikų emocijų raiškos gebėjimus 

bei numatė tolesnio ugdymo gaires. 

Tyrime dalyvavo 180 ugdytinių: 

 144 ikimokyklinio ugdymo grupių vaikai; 

 36 priešmokyklinio ugdymo grupių vaikai. 

Vaikams buvo sudarytos sąlygos pažinti save, įvardyti jausmus, reflektuoti savijautą bei 

mokytis suprasti kitų emocijas. 

Pagrindinės įžvalgos: 

 Dominuojanti emocija – „linksmas“. Tai rodo, kad grupėse sukurta emociškai 

saugi, priimanti ir vaikui palanki aplinka. Vaikai pasitiki mokytojais ir bendraamžiais. 

 Rytinės emocijos. Rytais dalis vaikų dažniau žymėjo liūdesį ar nuovargį. Tikėtina, 

kad tai susiję su atsiskyrimu nuo tėvų, ankstyvu kėlimusi . 

 Emocinis stabilizavimasis. Dienos eigoje neigiamų emocijų mažėdavo. Tai 

patvirtina, kad kryptinga veikla ir dienos ritmas padeda vaikams emociškai nusiraminti. 

 Pykčio raiška. Pyktis rinktasi retai. Mokytojų pastebėjimais, rytinis pyktis 

dažniausiai kyla dėl buitinių priežasčių (ankstyvas kėlimasis, nepatenkintas vaiko noras 

pažaisti su planšete, į darželį atvedė ne tas šeimos narys, kurio norėjo vaikas.) Retas šios 

emocijos fiksavimas rodo sėkmingą konfliktų sprendimo įgūdžių ugdymą. 

Priešmokyklinių grupių rezultatai . Dalyvavo 36 vaikai.  Lentelėje pateikta vaikų 

įsivertinimo suvestinė. 

🙂 

LINKSMAS 

😢 

LIŪDNAS 

😡 

PIKTAS 

😴 

PAVARGĘS 

😲 

NUSTEBĘS 

rytas popietė rytas popietė rytas popietė rytas popietė rytas popietė 

93 137 6 6 12 3 10 23 33 2 

 

Analizė 

1. Aukštas emocinis raštingumas: 5–6 m. vaikai puikiai atpažįsta bazines emocijas. 

2. Nuovargio identifikavimas: šuolis popietę (nuo 10 iki 23) rodo gebėjimą susieti fizinę 

būseną su emocija. 



3. Situacinis nustebimas: didelis „nustebęs“ skaičius ryte (33) sietinas su reakcija į 

naujas priemones ar veiklas vos atėjus į grupę. 

4. Saugumas: gebėjimas atvirai pažymėti „piktas“ ar „liūdnas“ rodo pasitikėjimą aplinka. 

Ikimokyklinių grupių rezultatai.  Dalyvavo 144 vaikai. Lentelėje pateikta vaikų 

įsivertinimo suvestinė. 

🙂 

LINKSMAS 

😢 

LIŪDNAS 

😡 

PIKTAS 

😴 

PAVARGĘS 

😲 

NUSTEBĘS 

rytas popietė rytas popietė rytas popietė rytas popietė rytas popietė 

502 485 52 30 22 16 46 42 32 36 

 

Analizė 

 Emocinis stabilumas: Didžioji dalis vaikų į darželį ateina nusiteikę pozityviai. 

 Socializacijos įtaka: Liūdesio mažėjimas popiet patvirtina, kad įsitraukimas į veiklą ir 

bendravimas padeda įveikti rytinį išsiskyrimo nerimą. 

 Savitvarda: Mažas pykčio rodiklis rodo, kad vaikai mokosi valdyti emocijas, o 
pedagogai efektyviai padeda spręsti kylančius sunkumus. 
 

Išvados 

 3 m. ugdytiniai jau geba simboliškai išreikšti savo būseną, o vyresnieji – paaiškinti 

priežastis žodžiais. 

 Sistemingas emocijų stebėjimas suteikia mokytojui vertingos informacijos apie 

grupės mikroklimatą ir leidžia lanksčiau planuoti ugdymo procesą. 

 Darželio aplinka vertinama kaip saugi ir pozityvi, skatinanti vaikų savireguliaciją. 

 

Rekomendacijos mokytojams 

 Individualus dėmesys. Naudoti emocijų diagramas ar kitas formas kaip kasdienį vaikų 

ritualą emocijoms įsivertinti. Stebėti vaikus, kurių diagramose dažniau dominuoja liūdesys 

ar pyktis, ieškoti gilesnių jų priežasčių. 

 Metodų įvairovė: taikyti pasakų terapiją, emocinio intelekto žaidimus, atsipalaidavimo 

pratimus. 

 Bendradarbiavimas su šeima: dalytis įžvalgomis su tėvais, skatinant emocinio 

intelekto ugdymą ir namų aplinkoje. 

Direktorės pavaduotoja ugdymui Danutė Jankauskienė 

 


