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Psichologo kampelis | Spalis

Vaiko jausmai daznai pasireiskia intensyviai — verkimu, pyk¢iu, isterijomis. Suaugusiam tai gali
atrodyti kaip ,,kaprizai“, ta¢iau psichologai pabrézia: vaiko emocijos néra problema — jos yra
Zinuté.

Pasak psichoterapeuto V. ArvaseviCiaus, svarbiausias dalykas, kurio vaikui reikia emociniuose
momentuose — tai saugus rySys su tévu ar mama. Jo teigimu:

,, Vaikai mokosi atpazinti savo jausmus per tévy veidq, balsq ir elgesj. Jei tévai reaguoja ramiai ir
priima emocijas, vaikas jauciasi saugus. “

Taciau kasdienybéje daznai nutinka kitaip: skubame, bandome ,uz¢iaupti verkimg, iSblaskyti
démesj, vietoje to, kad padétume vaikui jvardyti, kas vyksta jo viduje.

Pavyzdziui, vietoj ,, nustok verkti ', galime pasakyti: ,, Matai, tu nusivylei, nes negavai ledy. Suprantu,
tai nemalonu. “ Tokios frazés ne tik mazina vaiko jtampa, bet ir moko jj atpaZinti emocijas, iSreikSti
jas tinkamai, o ne kaupti viduje ar ,,i§sprogti* véliau.

Ilgainiui, vaikui augant, Sie jgiidZiai tampa pagrindu sveikam bendravimui, pasitikéjimui savimi ir
gebejimui kurti santykius. Emocinis rastingumas nesusiformuoja savaime — jis ugdomas per kasdien;j
santykj su suaugusiais, kurie priima jausmus, o ne ju bijo.

V. Arvasevicius taip pat atkreipia démesj, kad Siuolaikiniai vaikai daznai auga su daug ekrany ir
mazai gyvo santykio:

I3

,,Jokie Zaislai ar technologijos neatstos emocinio rySio su tévais. ‘

Todél net kelios sagmoningos minutés per dieng — biiti kartu be telefono, be skubéjimo, tiesiog
matant ir girdint vienas kitg — vaikui yra didZiulé vertybé. Tai tarsi emocinis inkaras, prie kurio jis
galés grjzti visg gyvenima.

Kai tévai geba iSklausyti be skubéjimo pataisyti ar ,,sutvarkyti® situacija, vaikas gauna labai
svarbig zinute: ,, Mano jausmai svarbiis, net jei jie sunkiis. “ Tai ne tik stiprina pasitikéjimg savimi,
bet ir formuoja vidinj balsa, kuris véliau lydés ji visa gyvenimg. Vietoje to, kad bijoty pykti ar
geédytysi litidesio, vaikas mokosi priimti save visg — su visais jausmais. Biitent taip gimsta emocinis
atsparumas, kurio veliau prireiks tiek mokykloje, tiek santykiuose, tiek sprendziant gyvenimo

Vv —

1. Vardinkite jausmus garsiai
Kai vaikas verkia, pyksa ar juokiasi — padékite jam jvardyti:
® , Tu nusimines, nes negavai zaislo, tiesa? “

2. Savo pavyzdziu rodykite emocijuy pripaZinima
& | Siandien buvau truputj pavargusi ir dél to pykau greiciau. Atsiprasau. *



3. Naudokite emociju Zodyng kasdien:
® “Liiidnas, pavarges, susijaudings, issigandes, patenkintas, sutrikes...’

’

@ Tikslas: Padéti vaikui atpazinti ir jvardyti emocijas per artima rysj su tévais.

1 Ka daryti? Per artimiausig savaite, kai vaikas patirs stipresne emocija (pykti, nusivylima, litidesj,
dziaugsma):

1. Nepaskubékite taisyti situacijos (,,nebik litidnas®, ,,uzteks verkti, ,,ai, nieko ¢ia tokio*).
2. IS pradziy — jvardykite, ka matote ir jauciate:
o ,Atrodo, kad tu supykai, nes negavai to, ko nor¢jai.*
o ,,Tunusiminei, nes draugas nenor¢jo zaisti.*
o ,Tulabai apsidziaugei, kai pamatéme baliona, tiesa?*
3. Skirkite vaikui bent 2-3 minutes buvimo kartu be trukdziy. Bikite $alia, apkabinkite,
kalbékite ramiu balsu.

1 Papildomai (jei norisi):

v Po situacijos — kartu nupieskite emocija (liidng veiduka, pikta debesélj, dZziaugsmingg saulutg).
v/ Vakare paklauskite: ,Kaip S$iandien jauteisi? Kas tave pradziugino ar nulitdino?*
v Leiskite vaikui parodyti jausmus ne tik ZodZiais, bet ir pieSiniu, judesiu, garsais.

<« Svarbu prisiminti:

Sioje uzduotyje nereikia ,,ismokyti* jausmy, o biti $alia ir pavadinti juos uZ vaika, kol jis pats to
iSmoks. Tai — stipri emocinio ry$io pamoka.

| Net jei Siandien vaikutis dar nepasakys ,,a8 nusivyles®, jis iSmoks, kad jo jausmai yra priimami,
suprantami ir svarbis.

,»Mazi vaikai dar nemoka pasakyti ,,jauciuosi nesaugus, todel jie kartais tiesiog gritina ant grindy ir
verkia.*
Kalbékimés apie jausmus — tai raktas j vaiko emocinj sauguma.



