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.. . EPINEFRINO AUTOINJEKTORIUS

pirmo pasirinkimo pagalbos priemoné.

ATPAZINK SULEISK

EPINEFRINA

1. KAIP ATPAZINTI ANAFILAKSIJA?

KVEPAVIMAS [ GERKLE

-staiga pasunkéjes ar triukSmingas kvepavimas, Svokstimas,
dusulys;

- gerkles verzimas, uzkimimas, sunku kalbeti ar ryti;

- liezuvio ar gerkles tinimas.

KRAUJOTAKA [ BENDRA BUKLE
- staigus silpnumas, galvos svaigimas, iSblyskimas;

« suglebimas, sgmones sutrikimas ar netekimas.

ANAFILAKSIJA- skubi, gyvybei pavojinga alergine reakcija. Jtarus anafilaksijg, epinefrinas yra

ODA IR GLEIVINES
- dilgeline, paraudimas, niezulys;
- [Opy, veido ar akiy voky tinimas.

VIRSKINIMO SISTEMA
-stiprus pilvo skausmas, pykinimas ar vemimas.

Svarbu: anafilaksija gali pasireiksti ir be odos berimo. Po
kontakto su zinomu alergenu staiga atsirade kvepavimo ar
kraujotakos sutrikimai yra ypac¢ pavojingi.

2. KAIP PANAUDOTI ,.EPINEFRINO AUTOINJEKTORIUS*?

ISimkite autoinjektoriy i§ deklo. Laikykite taip, kad
oranzinis antgalis baty nukreiptas zemyn.

Oranzinj antgalj nukreipkite j iSoring Slaunies dalj,
mazdaug 90° kampu. Skubiu atveju galima leisti per
drabuzius, jei jie netrukdo injekcijai.

150 mikrogramy epinefrino autoinjektorius

3. KA DARYTI SULEIDUS EPINEFRINA?
SKAMBINKITE 112

Pasakykite: ,Jtariama anafilaksija. Suleistas epinefrinas.”

PADETIS

Silpstant ar svaigstant galvai — guldykite, pakelkite kojas.
Jei labai sunku kvepuoti — leiskite atsisesti. Neleiskite
staiga atsistoti ar vaikSCioti.

Nuimkite melyna apsauginj dangtelj. Nelaikykite
pirsty prie oranzinio antgalio.

Tvirtai prispauskite, kol suveiks autoinjektorius.
Laikymo trukme vykdykite pagal konkretaus
preparato pakuotes lapel;.

30 KG AR DAUGIAU [ SUAUGUSYSIS

300 mikrogramy epinefrino autoinjektorius

STEBEKITE

Nepalikite Zmogaus vieno. Jei be samones, bet kvépuoja —
stabili Sonine padetis. Jei nekvepuoja normaliai — pradekite
gaivinima ir vykdykite 112 dispecerio nurodymus.

JEI NEGEREJA AR BLOGEJA

Vykdykite 112 dispecerio nurodymus. Jei yra antras
tinkamos dozeés autoinjektorius, pakartoting doze skirkite
pagal konkretaus preparato vartojimo rekomendacijas /
skubiosios pagalbos nurodymus.




KAS GALI SUKELTI ANAFILAKSIJA?

MAISTO PRODUKTAI VABZDZIY NUODAI
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Anafilaksijq gali sukelti jvairas alergenai. Reakcija gali prasidéti staiga ir greitai sunkéti.

GREITA ATMINTINE

ATPAZINK ANAFILAKSIJA
StaigUs kvepavimo,gerklés kraujotakos ar keliy organy sistemy simptomai.
SULEISK EPINEFRINA
J iSorineg Slaunies dalj.Nedelsk, jei anafilaksija tiketina.
SKAMBINK 112
Pasakyk,kad jtariama anafilaksija ir epinefrinas jau suleistas.

NEPALIK VIENO
Tinkamai paguldyk / pasodink, stebék kvépavima ir sgmone, prireikus gaivink.

Pastaba:autoinjektoriy visada naudokite pagal konkretaus turimo preparato pakuotés lapelj.
Si atmintiné nepakeicia pirmosios pagalbos mokymuy. Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, 2026 m.
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