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Psichologo kampelis | Balandis

Pasitikéjimas savimi — tai ne jgimta savybe, o procesas, kuris formuojasi per santykj su artimiausiais
suaugusiaisiais. Vaikas pradeda suvokti save per tai, kaip i jj reaguojama: ar jis girdimas, ar jo jausmai
priimami, ar jam leidZziama bandyti ir klysti.

Psichologijos praktikoje pabréziama, kad vaiko saviverté kyla ne i pasiekimuy, o i$ patirties, jog jis
yra vertingas net tada, kai jam nepasiseka. Kai vaikas jaucia, kad yra priimamas besalygiskai, jis
ima drgsiau tyrinéti pasaulj, nes nebijo prarasti rySio su suaugusiuoju.

Vaiko vidinis pasitikéjimas auga i$ iSorinio santykio — kaip su juo kalbama, kaip i ji ziGirima ir kaip
reaguojama ] jo klaidas.

Svarbu suprasti, kad perteklinis vertinimas (ypa¢ ,,tu geriausias*) gali sukurti trapy pasitikéjima,
kuris priklauso nuo iSorinio pripazinimo. Tokiu atveju vaikas gali pradéti vengti situacijy, kuriose gali
nepasisekti, nes tai kelia grésmge jo savivertei.

Kur kas tvirtesnis pagrindas formuojasi tada, kai démesys nukreipiamas i procesa, pastangas ir patirt;.
Vaikas mokosi, kad verté slypi ne rezultate, o veikime, bandyme, atkaklume.

Taip pat svarbi savireguliacijos patirtis. Kai suauges padeda vaikui i$bati frustracija (,,nepavyksta®,
,»sunku‘), vaikas pamazu mokosi, kad gali susitvarkyti su nemaloniais jausmais. Tai tiesiogiai susij¢
su pasitik¢jimu savimi — tikéjimu, kad ,,a$ galiu susitvarkyti®.

Kitas svarbus aspektas — autonomijos suteikimas. Kai vaikui leidziama rinktis, bandyti, spresti (net
jei tai uZtrunka ilgiau ar néra tobula), jis patiria save kaip veikly, galint] daryti jtakg savo aplinkai. Tai
stiprina vidinj ,,a$ galiu“ jausmg.

Ne maziau svarbus ir suaugusiojo pavyzdys. Vaikas stebi, kaip tévai reaguoja i savo paciy klaidas: ar
save kritikuoja, ar geba priimti netobulumg. Tai tampa modeliu, kaip elgtis su savimi.

1. RySys kuria saviverte

Vaikas pradeda tikéti savimi tada, kai jauciasi priimtas santykyje.
2. Frustracija — biitina augimo dalis

Per sunkumus formuojasi viding stiprybé.
3. Autonomija stiprina ,,a$ galiu® jausma

Net mazi sprendimai vaikui yra labai svarbts.



@ Tikslas: Stiprinti vaiko vidinj pasitikéjima savimi per patirtj.
© Ka daryti?

1. Stebekite situacijas, kuriose vaikas susiduria su sunkumu.
2. Neskubékite padéti ar taisyti — pabiikite Salia.
3. Ivardykite procesa:
o ,,Matau, kad tau nelengva.
o ,Tubandai dar kartg.
4. Leiskite vaikui patirti rezultatg (net jei nepavyko).
5. Palaikykite ne rezultata, o pastanga.

O Papildomai:

v Leiskite vaikui rinktis i$ keliy varianty kasdienyb¢je

v Dalinkités savo patirtimi: ,,Man irgi kartais nepavyksta“
v Kurkite aplinka, kurioje klaidos yra priimtinos

«/ Svarbu prisiminti:

Pasitikéjimas savimi formuojasi 1étai, per daugybe mazy patirciy, kuriose vaikas jauc¢iasi matomas,
priimtas ir galintis.

,»Stiprus vaikas yra ne tas, kuriam viskas sekasi, o tas, kuris nebijo bandyti, klysti ir vél bandyti.*



