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📌 TEMA: KAIP UGDYTI VAIKO PASITIKĖJIMĄ SAVIMI 

Pasitikėjimas savimi – tai ne įgimta savybė, o procesas, kuris formuojasi per santykį su artimiausiais 

suaugusiaisiais. Vaikas pradeda suvokti save per tai, kaip į jį reaguojama: ar jis girdimas, ar jo jausmai 

priimami, ar jam leidžiama bandyti ir klysti. 

Psichologijos praktikoje pabrėžiama, kad vaiko savivertė kyla ne iš pasiekimų, o iš patirties, jog jis 

yra vertingas net tada, kai jam nepasiseka. Kai vaikas jaučia, kad yra priimamas besąlygiškai, jis 

ima drąsiau tyrinėti pasaulį, nes nebijo prarasti ryšio su suaugusiuoju. 

Vaiko vidinis pasitikėjimas auga iš išorinio santykio – kaip su juo kalbama, kaip į jį žiūrima ir kaip 

reaguojama į jo klaidas. 

Svarbu suprasti, kad perteklinis vertinimas (ypač „tu geriausias“) gali sukurti trapų pasitikėjimą, 

kuris priklauso nuo išorinio pripažinimo. Tokiu atveju vaikas gali pradėti vengti situacijų, kuriose gali 

nepasisekti, nes tai kelia grėsmę jo savivertei. 

Kur kas tvirtesnis pagrindas formuojasi tada, kai dėmesys nukreipiamas į procesą, pastangas ir patirtį. 

Vaikas mokosi, kad vertė slypi ne rezultate, o veikime, bandyme, atkaklume. 

Taip pat svarbi savireguliacijos patirtis. Kai suaugęs padeda vaikui išbūti frustraciją („nepavyksta“, 

„sunku“), vaikas pamažu mokosi, kad gali susitvarkyti su nemaloniais jausmais. Tai tiesiogiai susiję 

su pasitikėjimu savimi – tikėjimu, kad „aš galiu susitvarkyti“. 

Kitas svarbus aspektas – autonomijos suteikimas. Kai vaikui leidžiama rinktis, bandyti, spręsti (net 

jei tai užtrunka ilgiau ar nėra tobula), jis patiria save kaip veiklų, galintį daryti įtaką savo aplinkai. Tai 

stiprina vidinį „aš galiu“ jausmą. 

Ne mažiau svarbus ir suaugusiojo pavyzdys. Vaikas stebi, kaip tėvai reaguoja į savo pačių klaidas: ar 

save kritikuoja, ar geba priimti netobulumą. Tai tampa modeliu, kaip elgtis su savimi. 

 

💡 3 ĮŽVALGOS IŠ PSICHOLOGO PRAKTIKOS 

1. Ryšys kuria savivertę 
Vaikas pradeda tikėti savimi tada, kai jaučiasi priimtas santykyje. 

2. Frustracija – būtina augimo dalis 
Per sunkumus formuojasi vidinė stiprybė. 

3. Autonomija stiprina „aš galiu“ jausmą 
Net maži sprendimai vaikui yra labai svarbūs. 

 

 



 

📌 PRAKTINĖ UŽDUOTIS TĖVAMS: „Leisti patirti ir palaikyti“ 

🎯 Tikslas: Stiprinti vaiko vidinį pasitikėjimą savimi per patirtį. 

🏠 Ką daryti? 

1. Stebėkite situacijas, kuriose vaikas susiduria su sunkumu. 

2. Neskubėkite padėti ar taisyti – pabūkite šalia. 

3. Įvardykite procesą: 

o „Matau, kad tau nelengva.“ 

o „Tu bandai dar kartą.“ 

4. Leiskite vaikui patirti rezultatą (net jei nepavyko). 

5. Palaikykite ne rezultatą, o pastangą. 

🧩 Papildomai: 

✔ Leiskite vaikui rinktis iš kelių variantų kasdienybėje 

✔ Dalinkitės savo patirtimi: „Man irgi kartais nepavyksta“ 

✔ Kurkite aplinką, kurioje klaidos yra priimtinos 

✅ Svarbu prisiminti: 

Pasitikėjimas savimi formuojasi lėtai, per daugybę mažų patirčių, kuriose vaikas jaučiasi matomas, 

priimtas ir galintis. 

 

💬 PSICHOLOGO MINTIS 

„Stiprus vaikas yra ne tas, kuriam viskas sekasi, o tas, kuris nebijo bandyti, klysti ir vėl bandyti.“ 

 

👋 Iki kito karto! 

 

 


