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Vaikus dazniausiai auginame ne vieni, todél visiSkai nattiralu, kad kartais su partneriu ar kitu vaika
auginanéiu suaugusiuoju nuomongés iSsiskiria. Vienas gali buti grieztesnis, kitas — §velnesnis, vienas
daugiau leidzia, kitas labiau laikosi taisykliy.

Svarbu suprasti, kad skirtingas matymas nereiskia, kad kaZzkas aukléja ,,blogai“. Dazniausiai tai
reiskia, kad Zzmonés turi skirtingas patirtis, vertybes ir aukléjimo pavyzdzius i§ savo Seimos.

Didziausia problema atsiranda ne tada, kai nuomongs skiriasi, o tada, kai pradedame vienas kitg kritikuoti,
taisyti ar menkinti — ypa¢ vaikui girdint. Tuomet vaikas ne tik pasimeta, bet ir pradeda jausti nesauguma,
nes jam svarbiausia matyti, kad suaugusieji yra viena komanda.

Vaikui labai svarbu jausti, kad suaugusieji tarpusavyje kalbasi pagarbiai, net jei nesutaria. IS to jis mokosi,
kaip spresti konfliktus, kaip iSsakyti savo nuomone ir kaip girdéti kitg Zzmogy.

Vietoj kaltinimy ar vertinimy dazniau padeda kalbéjimas apie savo jausmus ir poreikius.
Pavyzdziui, vietoj:

X ,,Tu per daug jam leidi*

galima sakyti:

7 ,,Man kartais sunku, kai taisyklés biina skirtingos. Noré¢iau, kad susitartume kartu.*

Tokie pokalbiai ne i§ karto i§sprendZia visus skirtumus, bet jie padeda iSsaugoti svarbiausig dalykg —
tarpusavio rysj ir bendradarbiavima.

Svarbu prisiminti, kad vaikui nereikia tobulai vienody tévy — jam reikia suaugusiyjy, kurie moka
kalbétis, tartis ir gerbti vienas Kkita.

1. Nekritikuokite partnerio prie vaiko
Vaikui svarbu matyti, kad suaugusieji gerbia vienas kita.
2. Kalbékite apie savo jausmus, o ne apie Kito klaidas
«& _ Man neramu tokiose situacijose.*
3. Ieskokite bendro tikslo
Ne kuris teisus, o ko norime iSmokyti vaika.



@ Tikslas: Stiprinti tévy bendradarbiavimg aukléjant vaika.

fr K3 daryti?
Per artimiausig savaitg¢ skirkite Siek tiek laiko ramiam pokalbiui su partneriu.

1. Pasikalbékite ne apie tai, kg darome blogai, o apie tai,
kokj vaika norime uZauginti.
2. Uzbaikite sakinius:
o ,,Man svarbu, kad misy vaikas iSmokty...*
o ,AS noréciau, kad miisy namuose biity daugiau...“
o ,,Man sunkiausia aukl¢jime yra...*
3. Susitarkite del vieno bendro dalyko, kurj abu bandysite daryti §ig savaite (pvz., vienodai
reaguoti ]} musima, susitarti dél miego laiko, riby prie ekrany ir pan.).

U Papildomai:

v Pastebékite ir pasakykite partneriui, kg jis daro gerai su vaiku.
v Svarbius aukléjimo klausimus aptarkite ne prie vaiko.

v Prisiminkite — jas ne pries vienas Kita, jus kartu dél vaiko.

</ Svarbu prisiminti:

Vaikas jauciasi saugiausiai ne tada, kai tévai niekada nesigincija, o tada, kai mato, kad jie moka
susitaikyti ir kalbétis.

,» Vaikui saugiausia augti ten, kur suaugusieji néra tobuli, bet moka kalbétis, susitarti ir atsiprasyti.*



