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📌 TEMA: KAI AUKLĖJIME NUOMONĖS SKIRIASI – KAIP KALBĖTIS, O NE KALTINTI 

Vaikus dažniausiai auginame ne vieni, todėl visiškai natūralu, kad kartais su partneriu ar kitu vaiką 

auginančiu suaugusiuoju nuomonės išsiskiria. Vienas gali būti griežtesnis, kitas – švelnesnis, vienas 

daugiau leidžia, kitas labiau laikosi taisyklių. 

Svarbu suprasti, kad skirtingas matymas nereiškia, kad kažkas auklėja „blogai“. Dažniausiai tai 

reiškia, kad žmonės turi skirtingas patirtis, vertybes ir auklėjimo pavyzdžius iš savo šeimos. 

Didžiausia problema atsiranda ne tada, kai nuomonės skiriasi, o tada, kai pradedame vienas kitą kritikuoti, 

taisyti ar menkinti – ypač vaikui girdint. Tuomet vaikas ne tik pasimeta, bet ir pradeda jausti nesaugumą, 

nes jam svarbiausia matyti, kad suaugusieji yra viena komanda. 

Vaikui labai svarbu jausti, kad suaugusieji tarpusavyje kalbasi pagarbiai, net jei nesutaria. Iš to jis mokosi, 

kaip spręsti konfliktus, kaip išsakyti savo nuomonę ir kaip girdėti kitą žmogų. 

Vietoj kaltinimų ar vertinimų dažniau padeda kalbėjimas apie savo jausmus ir poreikius. 

Pavyzdžiui, vietoj: 

❌ „Tu per daug jam leidi“ 

galima sakyti: 

✅ „Man kartais sunku, kai taisyklės būna skirtingos. Norėčiau, kad susitartume kartu.“ 

Tokie pokalbiai ne iš karto išsprendžia visus skirtumus, bet jie padeda išsaugoti svarbiausią dalyką – 

tarpusavio ryšį ir bendradarbiavimą. 

Svarbu prisiminti, kad vaikui nereikia tobulai vienodų tėvų – jam reikia suaugusiųjų, kurie moka 

kalbėtis, tartis ir gerbti vienas kitą. 

 

💡 3 ĮŽVALGOS IŠ PSICHOLOGO PRAKTIKOS 

1. Nekritikuokite partnerio prie vaiko 
Vaikui svarbu matyti, kad suaugusieji gerbia vienas kitą. 

2. Kalbėkite apie savo jausmus, o ne apie kito klaidas 

🗨️ „Man neramu tokiose situacijose.“ 

3. Ieškokite bendro tikslo 
Ne kuris teisus, o ko norime išmokyti vaiką. 

 

 



📌 PRAKTINĖ UŽDUOTIS TĖVAMS: „Mes esame komanda“ 

🎯 Tikslas: Stiprinti tėvų bendradarbiavimą auklėjant vaiką. 

🏠 Ką daryti? 

Per artimiausią savaitę skirkite šiek tiek laiko ramiam pokalbiui su partneriu. 

1. Pasikalbėkite ne apie tai, ką darome blogai, o apie tai, 

kokį vaiką norime užauginti. 
2. Užbaikite sakinius: 

o „Man svarbu, kad mūsų vaikas išmoktų…“ 

o „Aš norėčiau, kad mūsų namuose būtų daugiau…“ 

o „Man sunkiausia auklėjime yra…“ 

3. Susitarkite dėl vieno bendro dalyko, kurį abu bandysite daryti šią savaitę (pvz., vienodai 

reaguoti į mušimą, susitarti dėl miego laiko, ribų prie ekranų ir pan.). 

🧩 Papildomai: 

✔ Pastebėkite ir pasakykite partneriui, ką jis daro gerai su vaiku. 

✔ Svarbius auklėjimo klausimus aptarkite ne prie vaiko. 

✔ Prisiminkite – jūs ne prieš vienas kitą, jūs kartu dėl vaiko. 

✅ Svarbu prisiminti: 

Vaikas jaučiasi saugiausiai ne tada, kai tėvai niekada nesiginčija, o tada, kai mato, kad jie moka 

susitaikyti ir kalbėtis. 

 

💬 PSICHOLOGO MINTIS 

„Vaikui saugiausia augti ten, kur suaugusieji nėra tobuli, bet moka kalbėtis, susitarti ir atsiprašyti.“ 

 

👋 Iki kito karto! 

 


