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📌 TEMA: PAGARBUS BENDRAVIMAS – SAUGAUS AUKLĖJIMO PAMATAS 

Auklėdami vaikus dažnai galvojame apie taisykles, ribas ir elgesį. Tačiau daug svarbiau – santykis, 

kuris kuriamas per kasdienį bendravimą. Vaikui svarbu ne tik ką mes sakome, bet ir kaip tai darome. 

Psichologijos praktikoje pabrėžiama, kad pagarbus bendravimas nėra nuolaidžiavimas ar ribų 

atsisakymas. Tai aiškios ribos, išsakytos ramiai, be gėdinimo, grasinimų ar žeminimo. Kai suaugęs 

išlaiko pagarbą net sudėtingose situacijose, vaikas jaučiasi saugus ir priimtas. 

„Vaikas pirmiausia mokosi ne iš to, ką jam sakome, o iš to, kaip su juo elgiamės. Pagarba ugdo 

pagarbą.“ 

Kai suaugęs kalba ramiai, net ir sudėtingoje situacijoje, vaikas gauna labai svarbią žinutę: 

„Aš esu vertingas, net kai klystu.“ 

Kasdienybėje, ypač skubant ar pavargus, neretai pasigirsta frazės, kurios skaudina, nors to 

nenorime: 

❌ „Kiek galima taip elgtis?“ 

❌ „Tu vėl nieko nesupranti“ 

❌ „Jei neklausysi – bus blogai“ 

Tokios frazės vaikui siunčia žinutę ne apie elgesį, o apie jį patį. Pagarbus bendravimas reiškia, kad 

kritikuojame elgesį, bet ne vaiką kaip asmenį. 

Pavyzdžiui, vietoj: 

❌ „Tu blogai elgiesi“ 

galime sakyti: 

✅ „Man nepatinka toks elgesys. Pažiūrėkime, kaip galime pasielgti kitaip.“ 

Kai vaikas jaučia, kad net ir suklydęs išlieka vertingas, jam lengviau mokytis atsakomybės, 

bendradarbiauti ir girdėti suaugusįjį. Ilgainiui tai tampa pagrindu pagarbiam bendravimui su 

bendraamžiais, gebėjimui spręsti konfliktus ir pasitikėti savimi. 

Taip pat svarbu prisiminti, kad pagarbus auklėjimas prasideda nuo suaugusiojo gebėjimo pasirūpinti 

savo emocijomis. Kai tėvai sustoja, nuramina save ir tik tada kalba su vaiku, jie parodo labai svarbią 

pamoką – kaip elgtis su stipriais jausmais. 

 

 

 



💡 3 ĮŽVALGOS IŠ PSICHOLOGO PRAKTIKOS 

1. Atskirkite vaiką nuo jo elgesio 

🗨️ „Tu geras vaikas, bet toks elgesys dabar netinka.“ 

2. Kalbėkite trumpai ir aiškiai, be moralizavimo 

🗨️ „Sustojame. Dabar reikia laukti.“ 

3. Rodykite pagarbą savo pavyzdžiu 

🗨️ „Aš supykau ir pakėliau balsą. Atsiprašau.“ 

 

📌 PRAKTINĖ UŽDUOTIS TĖVAMS: „Pagarbūs žodžiai kasdienybėje“ 

🎯 Tikslas: Stiprinti ryšį su vaiku per sąmoningą ir pagarbų bendravimą. 

🏠 Ką daryti? 

Artimiausią savaitę stebėkite save konfliktinėse ar įtemptose situacijose. 

1. Sustokite akimirkai prieš kalbėdami. 

2. Paklauskite savęs: „Ar taip kalbėčiau su suaugusiu, kurį gerbiu?“ 

3. Pakeiskite įprastą frazę pagarbesne: 

o „Netrukdyk“ → „Man dabar reikia minutės tylos.“ 

o „Nustok verkti“ → „Matau, kad tau sunku.“ 

o „Tu neklausai“ → „Dabar mums reikia susitarti.“ 

🧩 Papildomai: 

✔ Vakare aptarkite dieną: „Kas šiandien buvo sunkiausia? Kas pradžiugino?“ 

✔ Pastebėkite ir įvardykite vaiko pastangas, ne tik rezultatą. 

✔ Leiskite vaikui išsakyti savo nuomonę, net jei sprendimas lieka suaugusiojo rankose. 

✅ Svarbu prisiminti: 

Pagarbus bendravimas – tai procesas. Klysti normalu. Svarbiausia – grįžti prie ryšio. 

 

💬 PSICHOLOGO MINTIS 

„Vaikui nereikia tobulų tėvų. Jam reikia suaugusiųjų, kurie moka pripažinti klaidas ir kalbėtis 

pagarbiai.“ 

 

👋 Iki kito karto! 

 


