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Psichologo kampelis | Sausis

Auklédami vaikus daznai galvojame apie taisykles, ribas ir elgesj. Taciau daug svarbiau — santykis,
kuris kuriamas per kasdienj bendravimg. Vaikui svarbu ne tik kg mes sakome, bet ir kaip tai darome.

Psichologijos praktikoje pabréziama, kad pagarbus bendravimas néra nuolaidZiavimas ar riby
atsisakymas. Tai aiSkios ribos, i§sakytos ramiai, be gédinimo, grasinimy ar Zeminimo. Kai suaugges
iSlaiko pagarbg net sudétingose situacijose, vaikas jauciasi saugus ir priimtas.

,,Vaikas pirmiausia mokosi ne i§ to, kg jam sakome, o i§ to, kaip su juo elgiamés. Pagarba ugdo
pagarba.*

Kai suauges kalba ramiai, net ir sudétingoje situacijoje, vaikas gauna labai svarbig Zinute:
»AS esu vertingas, net kai klystu.*

Kasdienybéje, ypac skubant ar pavargus, neretai pasigirsta frazés, kurios skaudina, nors to
nenorime:

X ,Kiek galima taip elgtis?*
X ,,Tu vel nieko nesupranti«
X ,,Jei neklausysi — bus blogai*

Tokios frazés vaikui siuncia Zinutg ne apie elgesj, o apie ji patj. Pagarbus bendravimas reiskia, kad
kritikuojame elgesi, bet ne vaikg kaip asmenj.

PavyzdZiui, vietoj:

X ,,Tu blogai elgiesi

galime sakyti:

</ ,,Man nepatinka toks elgesys. Paziarékime, kaip galime pasielgti kitaip.*

Kai vaikas jaucia, kad net ir suklydes iSlieka vertingas, jam lengviau mokytis atsakomybés,
bendradarbiauti ir girdéti suaugusjji. Ilgainiui tai tampa pagrindu pagarbiam bendravimui su
bendraamziais, geb¢jimui spresti konfliktus ir pasitikéti savimi.

Taip pat svarbu prisiminti, kad pagarbus aukléjimas prasideda nuo suaugusiojo geb¢jimo pasirtipinti
savo emocijomis. Kai tévai sustoja, nuramina save ir tik tada kalba su vaiku, jie parodo labai svarbig
pamoka — kaip elgtis su stipriais jausmais.



1. Atskirkite vaikg nuo jo elgesio
., TU geras vaikas, bet toks elgesys dabar netinka.*
2. Kalbékite trumpai ir aiSkiai, be moralizavimo
,,Sustojame. Dabar reikia laukti.*
3. Rodykite pagarba savo pavyzdZiu
,»AS supykau ir pakéliau balsg. Atsiprasau.*

@ Tikslas: Stiprinti ry3j su vaiku per sgmoninga ir pagarby bendravima.

fr K3 daryti?
Artimiausig savaite stebékite save konfliktinése ar jtemptose situacijose.

1. Sustokite akimirkai prie$ kalbédami.
2. Paklauskite saves: ,, Ar taip kalbéciau su suaugusiu, kurj gerbiu? *
3. Pakeiskite jprasta fraze pagarbesne:

0 ,,Netrukdyk* — ,,Man dabar reikia minutés tylos.*
0 ,,Nustok verkti“ — ,,Matau, kad tau sunku.
0,,Tu neklausai“ — ,,Dabar mums reikia susitarti.*

7] Papildomai:

v Vakare aptarkite diena: ,,Kas siandien buvo sunkiausia? Kas pradziugino?*

v Pastebékite ir jvardykite vaiko pastangas, ne tik rezultata.

v Leiskite vaikui issakyti savo nuomone, net jei sprendimas lieka suaugusiojo rankose.

</ Svarbu prisiminti:
Pagarbus bendravimas — tai procesas. Klysti normalu. Svarbiausia — grjzti prie rysio.

,»Vaikui nereikia tobuly tévy. Jam reikia suaugusiyjy, kurie moka pripazinti klaidas ir kalbétis
pagarbiai.*



