¥ LAPKRICIO MENESIO NAUJIENLAISKIS TEVAMS

Psichologo kampelis | Lapkritis

Kasdienybéje daznai susiduriame su akimirkomis, kai vaiko emocijos tampa stipresnés uz zodzius —
verkimas parduotuvéje, kritimas ant Zemés koridoriuje, garsiis protestai prie darzelio dury ar rytiniai
gincai, kai skubame j darba. Tokios situacijos iSsekina ne tik vaika, bet ir tévus.

Svarbu suprasti: stiprios vaiko reakcijos néra nepaklusnumas ar ,,blogas elgesys* — tai signalas,
kad vaikui tuo metu per sunku suvaldyti vidinj jvyki. Mazi vaikai neturi dar susiformavusiy
jrankiy nusiraminti patys, tod¢l remiasi suaugusiuoju kaip reguliacijos Saltiniu.

Ka tévai gali padaryti?

Svelnios, tvirtos ir nuoseklios suaugusiojo reakcijos padeda vaikui grjzti j saugumo biiseng. Kai
tévai reaguoja ramiau, vadovaujasi aiSkumu, o ne skubota kontrole, vaikas jauciasi iSgirstas ir gali
greiciau atsigauti.

— UZuot verting situacija kaip ,,isterija*, galime pamatyti ja kaip vaiko bandyma pasakyti, kad
jam per daug — per daug triuk§mo, nuovargio, poky¢iy ar nusivylimo.

— Vaikui reikalingas suaugusiojo ramumas, ribos ir rysys, o ne grieztos frazés ar skubéjimas
uzslopinti emocija.

— Tévy reakcija tampa modeliu, pagal kurj véliau formuojasi vaiko gebé¢jimas tvarkytis su stresu.

[lgainiui vaikas mokosi: ,,kai man sunku, Salia esantis suauges zino, kg daryti — vadinasi, ir a§
1Smoksiu®.

1. Pirmiausia — sustokite patys

Kai vaikas verkia, rékia ar krenta ant Zemés, sustokite savo viduje:
,»AS suauges — as galiu iSbiti Sita emocija.*
Vaikai mokosi nusiraminti per jusy balsg ir veido iSraiska.

2. Ivardykite, kas vyksta

Trumpai pasakykite, kg matote:
,» Tau labai sunku, tu nusivylei.«

. TU pyksti, nes nenori eiti.*
Tai padeda vaikui suvokti savo jausma, o ne dar labiau jame paskesti.

3. Pasiulykite aiSkias ribas ir alternatyva

Riba turéty biti tvirta, bet ne bauginanti:
»Mes iSeisime | darzelj, bet a$ galiu palaukti, kol nurimsi.*



,Ledy Siandien nepirksime, bet gali pasirinkti, ar nori obuolj ar banang.*
Tokios frazés suteikia vaikui strukttrg ir dalyvavimo jausma.

1. Vaiko isterija parduotuvéje

Rékia, krenta ant grindy, nori zaislo ar skanésto.

1. Pasalinkite is provokuojancios aplinkos

Jei vaikas jsisiautéja, geriausia — iSneSti vaika j lauka arba j ramesne vietg.
Taip, tai gali reiksti palikti krepsj, prekes ar net eile. Tai — visiS$kai normalu.

Vaikas negali nusiraminti ten, kur jj bombarduoja garsai, §viesos, Zmonés, skub¢jimas.
2. Saugi laikysena

Laikykite vaika Svelniai, bet tvirtai i§ Sono, kad nenusiristy. Neprispauskite, neuzspauskite.
3. Ivardykite emocijq

,» Tu labai supykai, nes Siandien nepirksime zaislo.*
,,AS su tavimi. Palauksiu, kol nurimsi.*

4. Tik nurimus — taisyklé

,»Kad ir kaip pykstame, Zaisly neperkame Siandien.*
Trumpai, ramiai, be pamoksly.

2. Ryte skubate j darba, o vaikas atsisako rengtis

1. Sustokite 10—15 sekundziy

Skamba keistai, bet trumpas pauzés momentas padeda tévui griZti  ramybés rezima.
Vaiko smegenys ,,skaito* miisy emocijas — ne ZodZius.

2. SumaZinkite pasirinkimy
Ne: ,,Kg apsirengsi?*

O: ,,Megztinj ar dzemperj?*
Perteklinis pasirinkimas kelia nerima.

3. Duokite trumpgq rysio minute

Svelnus apkabinimas, prisédimas $alia, rankos ant vaiko peciy.
Daznai vaikui triiksta ne megztinio, o kontakto.

4. Ivardykite situacijq

,Matau, kad tau Siandien sunku rengtis. Mes skubame, tod¢l padésiu.*



5. Padékite fizisSkai
Ramiu balsu:

,Dabar aprengsiu marskin¢lius, o paskui tu uzsimausi kelnes.*
Kudikystéje normalu padéti; ankstyvojoje vaikystéje — irgi.

Kai kyla jtempta situacija (rytinis nesirengimas, protestas prie darzelio, stiprus nusivylimas):

=

SustabdyKkite reakcijg savyje — giliai jkvépkite, nesistenkite iSkart ,,sutaisyti®.
2. Pasakykite vieng sakinj apie jausma:
— ,,Matau, kad tau labai sunku.*
3. Pasiiilykite ribg arba veiksmg:
— ,,Apsirengsime, bet gali pasirinkti, kurig palaidine.*
4. Bikite Salia, net jei vaikas kurj laikg lieka susijaudings.

Vakare trumpai pasikalbékite, kaip sekési.
Nupieskite kartu sudétingg akimirkg — vaikams tai padeda iSlaisvinti jtampa.
Pagirkite save ir vaikg uz bet kokj progresa — net jei jis labai nedidelis.

Vaikas mokosi nusiraminti i§ suaugusiojo ramybés — ne i§ miisy skubéjimo ar nuoskauduy.
Kai tévai iSbiina Salia jausmo, o ne pries ji, vaikas mokosi saugumo, pasitikéjimo ir savireguliacijos.

JGsy nuomoné mums labai svarbi %

Kurdami ménesinius psichologo naujienlaiskius siekiame, kad jie biity kuo naudingesni jiisy
keli sakinukai padeda geriau suprasti, kas jums aktualu ir kg galétume dar
patobulinti.Kvie¢iame skirti akimirkg ir pasidalinti savo mintimis. Jasy grjztamasis rySys
mums yra didziausia pagalba kuriant tvaria, bendradarbiaujancig ir vaiko gerove stiprinancia
bendruomeng.
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A&iu, kad esate kartu!
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