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socialinés
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stovykly
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2 priedas

Garliavos lopSelis-darzelis
~Egluté*

15 DIENU VALGIARASTIS

4—7 mety

Jstaigos darbo
laikas

nuo 7:30 iki 18:00
val.




1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo Rp. Ieiea | bal 1 riebalai i deniai Energiné verté,
pavadinimas NI seig altymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g g
Kukurtizy kruopy 52 | 200 | 842 | 552 37,72 220,56
Cinamonas su 52C | 12 0,08 8,26 0,08 74,40
cukrumi
Meéty arbata nesaldinta | 4M 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,50 13,78 37,80 294,96
Vaisiai 10:00 val.
[ Sezoniniaivaisiai | 7B | 150 | 08 0,00 13,9 \ 56,00 |
Pietiis 12:00 val.*
. Patiekal istiné verté, g*
Patiekalo Rp. Keiea | bal = l i a. Obn:a.l i Vﬁr c i — Energiné
pavadinimas Nr. g a téma" rie ga al, | ang 'avagn ental, verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) Sr012 | 150 2,2 2,3 17,1 98,1
(augalinis)
Viso grido duona 15D 20 15 0,3 8,5 43,0
Kiaulienos guliadas K006 90 15,6 10,3 5,8 178,4
Virtos bulvés Gri4 | 100 1.9 0,1 17,6 78,8
Sv. Darzoviy
rinkinukas (agurkai ir | D006 80 0,8 0,2 5,0 25,0
pomidorai)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,0 13,2 54,0 423,3
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
pavadinimas Nr. g g g kcal
Viso griido miltiniai
blynai 5 170 9,91 12,80 4415 316,71
Jogurtas 5] 50 2,25 1,75 2,30 34,00
Vaisiy tyré 8uU 20 0,06 0,00 5,50 20,58
Pienas 7K 100 0,57 0,08 12,38 52,50
IS viso: | 10,61 12,88 68,56 423,79
IS viso (dienos davinio): 42,0 39,9 174,26 1198,05

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




1 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo Rp. Keiea | pal | riebalai i deniai Energiné verté,
pavadinimas N Seig altymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g g
Penkiy griidy kosé su
avizy gérimu (augalinis, K';Ol 20%15 9,9 5,1 55,8 308,6
tausojantis)
Kokosy drozlés 5 0,4 3,1 0,4 32,4
Ciobreliy nesaldinta 70 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
Viso: 10,3 8,2 56,2 341,0
Vaisiai 10:00 val.
[ Vaisiai, sezoniniai | 70 | 150 | 076 | 000 | 13,94 | 56,00 |
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo Rp. Keiea | bal Patl.ekal.obmlal.stlne Vﬁrte,% ——1 Energiné verté,
pavadinimas N g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g g
Trinta molitigy sriuba {555 | 15 1,42 2,29 11,03 70,37
(augaliné, tausojantis)
;“SO grido ruginé 10D | 35 1,96 0,39 15,16 86,08
uona
Kepta visciuky
broileriy Slaunliy 130A| 75 | 2156 | 717 0,43 152,36
mésa be odos
(tausojantis)
Virtos bulveés Gri4 100 19 0,1 17,6 78,8
Svieziy pekino, morky
ir paprikos salotos su S005 | 100 1,31 3,08 2,98 69,40
aliejumi (tausojantis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 28,15 13,03 4717 397,01
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo Rp. Keiga | bal a.le a.obnlla.ls e ‘;e - e§ ——| Energiné verté,
pavadinimas NI Seig at;g/]mal, rie ga ai, | ang |avzn eniai, keal
Orkaitgje kepti ~ fVO03| 155 | 198 | 124 223 274,0
varskéciai (tausojantis) 1
Sviesto I grietines Padl | 25 0.5 10.1 0.6 96,0
padazas
Zoleliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 20,3 22,5 22,9 370,0
IS viso (dienos davinio): 59,51 44,33 140,21 1164,01

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




1 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo Rp. eiea | bal | ricbalai i deniai Energiné verté,
pavadinimas N seig altymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g g
Omletas, $viezias 79 | 10545 | 11,07 | 17,10 10,34 237,21
agurkas
Duona su sviestu 15/D | 30/5 1,48 3,92 8,53 153,63
Arbata be cukraus 150,00 0,00 0,00 0,00 0
I$ viso:| 12,55 21,02 18,87 390,84
Vaisiai 10:00 val.
[ Vaisiai, sezoniniai 70 | 150 | 0,76 0,00 13,94 | 56,00 |
Pietiis 12:00 val.*
_ Patickal e e
Patiekalo Rp. Keiea | bal atl_e a_obmlal_stlne vl?rte i — Energiné verté,
pavadinimas N ig altymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g g
Pupeliysriuba, o014 | 150 | 273 | 2,23 13,29 80,3
(augalinis, tausojantis)
Viso griido duona 25 1,48 0,32 8,53 43,0
Perlinis kuskusas {50031 gg 35 0,4 20,9 100,9
(augalinis, tausojantis)
Zuvies apkepas
(tausojantis) 38A 80 23,1 15,8 8,2 220,5
Burokeéliy salotos su
aliejumi ir raugintais 20 80 1,54 4,48 5,83 78,1
kopistais (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 23,78 12,33 54,95 479,31
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo Rp. Keiea | bal T bnlla.ls = T.er edg — | Energiné verté,
pavadinimas N g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g g
Pieniska mieziniy
kruopy sriuba su SR1 200 3,6 0,2 33,0 147,6
trapuciu (tausojantsi)
Avokadas 60 1.1 9.2 1.0 100.2
IS viso: 4.7 9.4 34.0 247.8
IS viso (dienos davinio): 41,79 42,75 121,76 1173,95

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

. Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo Rp. Keiea | pal | riebalai i deniai Energiné verte,
pavadinimas NS seig altymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g g
Tirsta many kosé su
gemalais ir sviestu 51 200 7,85 13,47 39,43 308,81
82% (tausojantis)
Trintos uogos 51U 20 0,07 0,00 6,53 25,72
Sumustinis su stiriu ui19 43 4,03 5,32 10,88 107,53
Ciobreliy arbata 4C 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§viso: | 11.95 18.79 56.84 442.06
Vaisiai 10:00 val.
| Vaisiai sezoniniai | 7v [ 150 | 0,76 | 0,00 | 13,94 | 56,00 |
Pietiis 12:00 val.*
) Patickal P -
Patiekalo Rp. Keiea | bal at_le a_obmla_lstlne vle_rte gd ——| Energinéverte,
pavadinimas NI g atyémal, rie ga ai, | ang |avzn eniai, keal
Spinatq sriuba Sr008 150 1,29 1,52 7,88 50,35
Skrudinta pustytine | opy | o5 | 51 | 055 12,90 65,27
duona
Troskintos maltos
jautienos — 25va | 60 | 1009 | 7,30 3,03 116,84
kiaulienos padazas
(tausojantis)
Virtispeltaarbapg. | o0 | 100 | 378 | 3,10 26,53 152,17
makaronai (tausojantis)
Sv. Darzoviy
rinkinukas (morkos D006 80 0,8 0,2 5,0 25,0
ir agurkai)
Vanduo 150 0 0 0 0
I$ viso: | 16,14 12,67 55,34 409,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekal istiné verté,
Patiekalo Rp. Keiea | pal a.le a.(t))nlla?ls e \If.er < 5 — | Energiné verté,
pavadinimas NS g atémal, rie ga ai, | ang |avz;n eniai, keal
Skryliai (tausojantis) | M009 | 120 6,5 2,4 35,1 188,3
Grieting, 30% rieb. 20 0.5 6.0 0.6 58.4
Vaisiy tyré 8U 20 0,1 0,0 55 20,6
Ramunéliy arbata 4R | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
(nesaldinta)
IS viso: 7.1 8.4 41.2 267.3
IS viso (dienos davinio): 35,95 39,86 167,32 1174,99

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

. Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo Rp. Ieiga | bal | riebalai i deniai Energiné verteé,
pavadinimas Nr. | 19eig altymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g g
Aviziniy dribsniy ko§é
suobuoliaisir ) 17P |54, 6.4 3.8 41.1 214.2
cinamonu (tausojantis) us
(augalinis)
Strio lazdelés 40 10,6 8,4 0,2 118,0
Mety arbata aMm | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
(nesaldinta)
IS viso: 17.0 12.2 41.3 332.2
Vaisiai 10:00 val.
| Sezoniniai vaisiai | 7K | 150 | 0,76 | 0,00 | 14,40 \ 56,00 |
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
. - RP. | v — : — :
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g g kcal
Zaligjy Zimeliy sriuba 1 ¢ 516 | 150 3,2 2,20 12,48 106,18
(augaling, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona | 15D 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos maltinukas su | 514 | 199 [ 201 | 153 126 268
kopistais (tausojantis)
Virtos bulvés Gr014 80 1,6 0,1 14,5 64,7
Sv. Darzoviy rinkinukas | hy66 | g 0.8 0,2 5,0 25,0
(morkos ir pomidorai)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,88 13,22 47,41 411,35
Vakariené 15:30 val.
. Patiekal istiné te,
Patiekalo Rp. Keiga | bal a.le a.obnlla.ls e ‘Il_er edg — | Energiné verté,
pavadinimas NI g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g g
Pienika ry¥iy kodé *érgo 200 | 701 | 208 4377 221,80
Duona su sviestu82% |, | &g 5,00 8,03 19,31 153,37
ir séklomis
IS viso: 12,01 10,11 63,08 375,17
IS viso (dienos davinio): 55,92 31,47 164,52 1169,57

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje



2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
; Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo Rp. Keiea | bal T riebalai i deniai Energiné
pavadinimas Nr. Se1g a téma" re ga al, | ang |avz;n enial, verté, kcal
Sory kruopy kosé su
kvie¢iy gemalais 50 200 7,63 9,56 37,27 239,2
(tausojantis)
Vaisiy tyré 88U 20 0,06 0,00 5,50 20,6
Pienas 2,5% 4K 150 4,20 3,60 7,08 76,8
IS viso: | 11,89 13,16 49,85 336,6
Vaisiai 10:00 val.
[ Sezoniniaivaisiai | 7K | 150 | 076 | 000 | 13,94 \ 56,0 |
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*verte,
pavadinimas Nr. g g g kcal
Darzoviy sriuba su 5102
makaronais (augaliné, 3 150 2,22 1,64 11,03 67,80
tausojantis)
Skrudinta pusrytiné D | 30 | 218 | 055 12,90 65,3
duona
Ryziyplovassu 1001 | o900 | 207 | 161 29,9 3835
kiauliena (tausojantis)
Sviezias agurkas 8A 80 0,56 0,00 2,24 11,5
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 34.66 18.29 56.07 528.10
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté,
patickalo | Rp. | o[ Patikalomaisdnéverteg g,
pavadinimas NI g at;g/]mal, rie ga ai, | ang |avzn eniali, verté, keal
Virti varskéciai su 200/2
sviesto-grietinés 14 0 11,14 12,29 9,29 395,8
padaZzu
Zoleliy arbata 47 | 150 | 000 | 0,00 0,00 0,00
(nesaldinta)
IS viso: | 11,14 12,29 9,29 395,8
IS viso (dienos davinio): 58.45 43.74 129.15 1316.5

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




2savaité
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo Rp. " P X - — Energiné
pavadinimas N ISeiga balt)émal, I’Ieb;Jal, angllavzndenlal, verté, keal
Virti makaronai su
morky, svogliny, 61 |180/30 940 | 10,34 39,85 248,76
desreliy padazu
(tausojantis)
Kmyny arbata 4K 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 9,40 10,34 39,85 248,76
Vaisiai 10:00 val.
| Sezoniniai vaisiai 70 | 150 | 060 | 000 | 14,85 56,00
Pietas 12:00 val.*
_ Patiokal . -
Patiekalo Rp. Y . at.le a0 ma.lsune Ve.rte & Energiné
pavadinimas N ISeiga baltyémal, neb;lal, angllavzndenlal, verté, keal
Zirniq sriuba Sr01 150 5,16 2,29 17,44 111,03
Viso griido duona 25 1,48 0,32 8,53 43,04
Orkaitéje keptas
viStienos maltinukas PO17 80 18.15 3.97 4.60 126.68
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos o017 | gg [ 258 | 047 19.86 94.04
(tausojantis)
Morky - koptisty
salotos su majonezu 111S 80 1,14 8,89 5,39 102,32
(tausojantis)
Vanduo su citrina 16 193/7 0,05 0,03 1,28 4,17
IS viso: | 28.51 15.97 57.10 481.28
Vakariené 15:30 val.
. Patiekal istiné te,
Patiekalo Rp. Ieiea | bal a. = é(l;l:u.us = ‘;.er - g — Energiné
pavadinimas Nr. g a t;émau re ;a" ang |avagn enial 1 verte, keal
Keptos bulvés Gr23 180 3,6 2,5 32,4 169,0
Varskés ir jogurto uo50 | 70 8.62 4.94 3,98 2.79 90.09
padaZzas
Kefyras 2,5% 2K 180 6.12 4.5 8.8 108,0
IS viso: | 18.34 11.94 43.99 367.13
IS viso (dienos davinio): 56.85 38.25 155.79 1153.17

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




2savaite
Trec¢iadienis
Pusryciai 8:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo Rp. Nr. | Iseiga | bal X iobalai i deniai Energiné
pavadinimas p. Nr. g atémal, rie ga ai, | ang lavzn eniai, verté, keal
Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu ir mélynémis Kr023.3 | 200/5/15 9,2 8,6 32,6 245,0
(tausojantis)
J. duonos sumustinis su
sviesty (829), vita 1 028 | 60 378 | 1013 8,86 141,71
eSra (a.r.), agurkais ir
pomidorais
Kmyny arbata 4K 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 13,23 13,92 43,48 352,53
Vaisiai 10:00 val.
| Sezoniniai vaisiai 7A 150 0,76 0,00 13,94 56,00 |
Pietiis 12:00 val.*
_ Patickal PP : g
Patiekalo Rp.Nr. | Iseiga | bal at_le a.Omea%Stme vel_r te. g deniai Energiné
pavadinimas p. Nr. g a t)émal, rie ga al, | ang |avzn enial, verté, keal
Virty burokeliy sriuba | o5 150 1,27 5,39 8,84 83,82
(augaling, tausojanti)
Viso griido duona 18D 25 1,48 0,32 8,53 43,04
Grietinélé 35%
troskinta triuSiena su 43A 100 15,94 10,31 3,94 170,6
morkomis (tausojantis)
Pilno grido makaronai su
sviestu 8296 (tausojantis) Gro11 100 5.98 5.12 32.28 199.05
ov. darzovig inkinys | pogs | 50550 | 106 | 036 4,46 25,16
(Nr. 4 agurkai, paprikos)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25.73 21.50 58.05 521.67
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo Rp.Nr. | Iieiga | bal X obalai i deniai Energiné
pavadinimas p. Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Spelta milty blynaisu 1006 | 199 874 | 13.89 34,87 297,84
cukinijomis
Grietiné 20 0,5 6.00 0,6 58,6
Zoleliy arbata 47 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9.24 19.89 35.47 356.44
IS viso (dienos davinio): 48.96 55.31 150.94 1286.64

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




2savaité
Ketvirtadienis

10

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo Rp. Keiea | bal i | riebalai i deniai Energiné
pavadinimas Nr. Se1g a téma" re ga" ang |avzn enial, verté, keal
Varskés apkepas 79 | 180 | 2512 | 18,04 27,26 164,97
(tausojantis)
Jogurtas 24K 50 0,07 0,00 6,53 25,72
Ramunéliy arbata 4R 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,19 18,04 33,79 321,49
Vaisiai 10:00 val.
[ Sezoniniai vaisiai 7v. | 150 | 076 | 0,00 13,94 56,00 |
Pietas 12:00 val.*
_ Patickal P ;o
Patiekalo Rp. Keiga | bal at_le a.obn:a.lsnne Vf.rte gd — Energiné
pavadinimas Nr. g a téma" rie ;a" ang |avzn ental, verté, kcal
Ziediniy kopiisty
sriuba (tausojantis, Sr017 | 150 1,55 2,13 7,59 55,8
augalinis)
Viso grido ruginé 20 1,48 0,32 8,53 43,04
duona
Troskinti zuvies
kukuliai su darzoviy 44A 80 16,52 9,73 14,28 208,80
padazu (tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé | .| g 2,53 0,12 22,03 102,53
(tausojantis) (augalinis)
Burokéliy ir obuoliy
salotos su alyvuogiy S009 80 1,84 5,89 5,14 80,93
aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,92 18,19 57,57 4911
Vakariené 15:30 val.
. Patiekal istiné te,
patickalo | Rp. | [ Patkalo malsindverthg
pavadinimas N Seig altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Namine pica 32V | 130 13,35 12,69 32,36 291,52
(tausojantis)
Ciobreliy arbata 4C 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,35 12,69 32,36 291,52
IS viso (dienos davinio): 63,22 48,92 137,66 1160,11

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




2savaité
Penktadienis

11

Pusryciai 8:30 val.

. Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo Rp. Keiea | bal | riebalai i deniai Energiné
pavadinimas Nr. Se1g a téma" re é’la" ang |avz;n enial, verté, kcal
Virtas kiau$inis su .
majonezu ir konser- | KI005 | 75140 | 10,8 | 11,10 3,30 160,60
vuotais zirneliais
Duona su sviestu 79d 25/5 1,51 3,92 8,57 80,04
Strio lazdelés 20 5,4 4.2 0,1 69,0
Zoleliy arbata 47 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,71 19,22 11,97 309,6
Vaisiai 10:00 val.
| Sezoniniai vaisiai 7K | 150 | 0,76 0,00 13,40 \ 56,00
Pietas 12:00 val.*
) Patickal P ;o
Patiekalo Rp. Keiea | bal at.l ° a_obmla_lstlne Vﬁrte gd —— Energiné*ver
pavadinimas Nr. 8 a téma" re ;a" ang |avzn enial, té, keal
Rauginty kopiisty su
bulvém sriuba 13 150 1,02 3,99 7,62 70,72
(augaling, tausojanti)
;’150 grudo ruginé 11D | 35 1,08 0,39 15,16 69,65
uona
Troskintos
kalakutienos guliasas 21 110 26,00 10,27 8,08 229,90
(tausojantis)
Virtos bulvés Gro14 90 2,00 0,10 18,39 74,26
Morky salotos 1455 | 4 0,94 5,03 717 77,58
(augalinis, tausojantis)
Vanduo su citrina 15 193/7 0,05 0,03 1,28 4,17
IS viso: 32.44 19.81 57.70 526.28
Vakariené 15:30 val.
. Patiekal istiné te,
Patiekalo Rp. Keiea | bal a.le a. (E)nlw.us - ‘;e = 5 — Energiné
pavadinimas Nr. g a téma" re ;a" ang |avagn enial, verté, kcal
Makaronai su Vako
pomidory padazu 1 150/30 9,7 2,0 57,8 289,3
(tausojantis)
Zoleliy arbata 47 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,7 2,0 57,8 289,3
IS viso (dienos davinio): 60,61 41,03 140,87 1181,18

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




12

3savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo Rp. Nr. | Tseiga | bal | riebalai i deniai Energiné
pavadinimas p. NI 15eig atémal, re ga" ang |avz;n enia, verte, kcal
Miezinés kruopos su
avizy gerimu, pagar- | g1 | 200151 g 49 5 4g 58,12 290,66
dinta braskémis ir 15 ' ’ ’ ’
mélynémis (tausojanti)
Ciobreliy arbata 4C 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,13 2,41 58,12 290,66
Vaisiai 10:00 val.
| Sezoniniai vaisiai | 7v | 150 | 0,76 | 0,00 | 13,94 | 56,00
Pietiis 12:00 val.*
_ Patickal . -
Patiekalo Rp. Keiea | bal at.le a.Omea.lStlne Vle.rte gd — Energiné
pavadinimas NI g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Le¢siy sriuba
(augaling, 17 150 1,29 3,99 10,94 82,91
tausojantis)
yisogridomeine | g7p |35 | 196 | 039 15,16 69,65
uona
Plovas su vistiena P023 | 113/57 23,89 9,52 33,71 316,10
Darzoviy rinkinukas
(Nr.2 agurkai ir D006 | 40/40 | 0.7 0.2 26 15.00
pomidorai) (s.m.
rauginti agurkai)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Grietiné 8 0,2 2,4 0,2 23,4
IS viso: | 28,04 16,50 60,61 507,06
Vakariené 15:30 val.
Patiekal istiné verte,
Paticialo | Rp. | o, [ tnkalo malsinevertbg g, g
pavadinimas Nr. g ati;mal, re ga al, | ang |avz;n eniat, verté, kcal
Mieliniai blynai su
obuoliais su jogurtu 120/15
(10 %) ir trintomis MO020 /15 8.73 13.29 48.73 342.54
braskémis
(tausojantis)
Pienas 2,5% 4C 100 5,70 0,08 12,38 52,50
IS viso: | 14.43 13.37 61.11 395.04
IS viso (dienos davinio): 52.36 32.28 193.78 1248.76

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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3savaité
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo Rp. " P X - — Energiné
pavadinimas N ISeiga baltémal, I’Ieb;Jal, angllavzndenlal, verté, keal
VarSkes apkepas 5 | 180 | 2512 | 18,04 27,26 225,77
(tausojantis)
Vaisiy, uogy tyré 2U 20 0,01 0,00 1,58 25,72
Jogurtas 5U 50 2,35 1,25 3,07 29,57
Ramunliy arbata 4R | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
(nesaldinta)
I$ viso: | 27,48 19,29 31,91 281,06
Vaisiai 10:00 val.
[ Vaisiai sezoniniai 7v. | 150 | 076 | 000 | 13,94 56,00 |
Pietas 12:00 val.*
. Patiekal istiné verté, g*
Patiekalo Rp. Keiga | pal ave a_obmla?s S Vﬁr : gd — Energiné
pavadinimas Nr. g atémal, rie ;a" ang |avzn enial, verteé, kcal
Ryziy-pomidory
sriuba (augaliné, Sr022 | 150 2,56 2,16 20,26 110,67
tausojantis)
Skmdmta pusrytine 1 40 296 | 064 17,06 86,08
uona
Pakepinti makaronai
su kalakutiena koir | 19912 | 287 | 55 46,9 356
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas
(Nr. 5 Kalafiorai, D006 | 40/40 1,3 0,2 2,80 18,0
agurkai)
Vanduo 9 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Grietiné 8 0,2 2,4 0,2 23,4
I8 viso: | 35,72 10,9 87,42 594,15
Vakariené 15:30 val.
Patiekal istiné verteé,
Patiekalo RP. | 1. TERAD TR e YIRS Energiné
pavadinimas N ISeiga baltémal, neb;lal, angllavzndenlal, verté, keal
V1rtos_bulv_es Gro1 180 3.6 0.2 33,0 147.6
(tausojantsi) 4
Sviestoir grietinés | pagy | 5 05 | 10.1 0.6 96,0
padaZas
Kefyras 2,5% 2K 200 6,8 5,0 9.8 120,0
IS viso: 10,9 15,3 43,4 363,6
IS viso (dienos davinio): 74,86 45,49 176,46 129481

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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3savaité
Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo Rp. Keiea i deniai Energiné
pavadinimas Nr. Se1g baltymai, g | riebalai, g ang |avz;n enial - verte, keal
?m'e‘asz U | 16Pus | 100/10 | 13.39 13.02 5.54 192.59
ermentiniu suriu 45 /0
Duona su sviestu 79D 35/5 2,0 7,0 15,2 129,53
Pomidorai 40 0.4 0.08 1.64 6.80
Kmyny arbata 4K 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,5 20,1 34,9 393,73
Vaisiai 10:00 val.
| Sezoniniai vaisiai | 7A | 150 | 076 | 0,00 | 13,94 56,00 |
Pietas 12:00 val.*
. Patiekalo maistiné verteé, g*
Patiekalo Rp. Keiga | bal e a_obm Ial.s = Vell.‘ 28 deniai Energiné
pavadinimas Nr. g a téma" rie ;a" ang |avzn enial, verté, kcal
Trinta morky sriuba | o 55 | 159 1,28 5,41 10,89 97,4
(augaling, tausojanti)
Juoda duona 20B 25 2,18 0,55 12,90 65,27
Bulviy plokStainis su | 410 | 180 [ 2196 | 557 37,06 286,20
vistiena
Jogurtoir grietinés | pos | 10115 | 05 10.1 0.6 96,0
padazas
Ridikéliai, morkos Nr14 | 50/50 0,5 0,1 3,0 15,4
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 26.42 21.73 64.45 560.27
Vakariené 15:30 val
. Patiekal istiné te,
Patiekalo Rp. Ieiea | bal a_le a_ obnlla-ls L vle_r ° gd — Energiné
pavadinimas Nr. g a ti;ma" re ;a" ang |avagn enial, verté, keal
Grikiy kruopy kose su
kvieCiy gemalais 14 200 6,37 11,00 34,23 260,59
(tausojantis)
Pienas 2,5% 14P 150 2,80 2,50 475 78,75
IS viso: 9,17 13,50 38,98 339,34
IS viso (dienos davinio): 55.85 55.33 152.27 1349.34

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




3savaité
Ketvirtadienis

15

Pusryciai 8:30 val.

. Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo Rp. Keiea | bal ) i deniai Energiné verte,
pavadinimas NS Seig at;gma| riebalai, g ang |avzn eniai, keal
Aviziniy dribsniy
koS¢ su bananais ir | Kr03 | ,0.,0 | 443 7.11 42.12 255.60
avizy gerimu
(tausojantis)
Traputis 20 1.76 0.2 15.34 70.8
Juoda arbata 43 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
(nesaldinta)
IS viso: 8.39 7.31 57.46 326.4
Vaisiai 10:00 val.
| Sezoniniaivaisiai | 70 | 150 | 076 | 0,00 | 13,94 \ 56,00 |
Pietiis 12:00 val.*
: P —
Patiekalo Rp. v . Patl.ekal.o mal.sune V?rte’ £ — Energiné
pavadinimas N, ISeiga baltémal, rlebgalal, angllavz;ndenlal, verté, keal
TirSta agurkiné sriuba | 150 1,84 3,15 11,80 79,79
(augaling, tausojantis)
Viso griido rugin® 13D 20 151 0,32 8,53 43,04
duona
TroSkinti koplstai su | (15 | 160 215 4.6 9.9 160.5
kiauliena (tausojantis)
Bulvés Gri4 100 1,9 0,1 18.0 81,3
Burokéliy salotos S009 50 1,15 3,7 3,2 50,58
Vanduo su citrina 15 143/7 0,05 0,03 0,64 2,17
Grietiné 10 0,23 2,70 0,24 22,30
IS viso: 28.18 14.6 52.31 439.68
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo Rp. i Patiekalo maistiné verte, g Energiné
pavadinimas Nr. S€122 | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Ryziy varskes 2 180 | 2512 | 18,04 27,26 355,77
apkepas (tausojantis)
Vaisiy, uogy tyré 2U 20 0,01 0,00 1,58 25,72
Ciobreliy arbata 4C 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 25,13 18,04 28,84 381,49
IS viso (dienos davinio): 62.46 39.95 152.55 1203.57

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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Penktadienis

16

Pusryciai 8:30 val.

. Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo Rp. Keiea | pal | riebalai i deniai Energiné
pavadinimas Nr. Selg a téma" re ga" ang |avzz]n enial | verte, keal
PieniSkos desrelés,
pomidory padazas 5 97/10 9,79 10,00 1,75 136,16
(tausojantis)
Virti grikiai Gr013 | 120 5,04 1,24 27,72 142,20
Sviezias agurkas 5D 100 0,10 0,00 1,63 6,13
Mety arbata am | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
(nesaldinta)
IS viso: 14,93 11,24 31,10 284,49
Vaisiai 10:00 val.
| Sezoniniaivaisiai | 70 | 150 | 076 | 0,00 13,94 56,00
Pietis 12:00 val.*
; e ——
Patiekalo Rp. Y . Patl.e kal.o mal.sune V?rte’ - Energiné
pavadinimas N ISeiga baltyémal, rlebgalal, angllavz;ndenlal, verté, keal
Barsciy ir pupeliy
sriuba (augalinis, Sr004 150 2,84 1,44 14,00 80,32
tausojantis)
Juoda duona 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Orkaitéje kepti
lasisy kasneliai 36A 75 16.3 12.63 0.12 179.01
(tausojantis)
Kreminiai ryZiai su
darzovémis 10Gar 80 1.75 241 12.53 76.82
(tausojantis)
Morky salotos su 1 45 60 094 | 503 7,17 77,58
¢esnaku(tausojantis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 24.79 22.15 50.88 499.81
Vakariené 15:30 val.
. Patiekal istiné te,
Patiekalo Rp. Keiga | pal 2 l ° a.obnlla.ls e rer c dg — Energiné
pavadinimas NS g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Pieniska makarony | o 55 | 40 4,96 6,04 17,94 145,94
sriuba (tausojanti)
Bandelé 2L 60 3,48 2,94 23,24 150,00
I3 viso: | 8,44 8,98 41,18 295,94
IS viso (dienos davinio): 48.92 42.37 137.1 1136.24

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




