	„Emocinio intelekto ugdymas per meninę veiklą“

TIKSLAI:

· analizuoti gerąją  darbo patirtį, ugdant ikimokyklinio amžiaus vaikų emocinį intelektą;

· atskleisti IKT panaudojimo galimybes metodinėje veikloje.
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DARBOTVARKĖ

9.30 - 10.00 val. Registracija

10.00 val. Vaikų pasisveikinimas.

10.15 val. „Teigiamų emocijų skatinimas“ (filmuota medžiaga).  Direktorė N.Okunienė

Jausk ką jauti 

psichologė Vilma Mažeikienė

· Nevenkite rodyti savo jausmų, padėkite ir vaikams išreikšti jų išgyvenimus. 

· Labai įdėmiai ir pagarbiai klausykite, ką jums sako artimieji, vaikai. 

· Neskubėkite guosti savo artimųjų, ypač vaikų: „nesijaudink“, „neliūdėk“, „nenusimink, geriau pagalvok ką nors malonaus“. Tai tarsi byloja: nejausk to, ką jauti. 

· Bendraudami su savo vaikais klausydamiesi tik priimkite vaiko reiškiamus jausmus, bet nebarkite jo, nemoralizuokite ir nemokykite. Tai nereiškia, kad jūs pritariate tam, ką vaikai daro ir sako. Tai rodo, kad jūs suprantate jų išgyvenimus. 

Jausmų neišvengsi. Visi jie - nuo džiūgavimo iki visiškos nevilties - egzistuoja ir vienokiu ar kitokiu būdu veikia mintis, elgesį, santykius su kitais.
Lankstinuką parengė 

direktorės pavaduotoja ugdymui

Danutė Jankauskienė


	10.25 val. Pranešimas.

„Emocijų ugdymas per meninę veiklą“.

 Auklėtoja Stasė Menkevičienė

10.35 val. Pranešimas

Bendradarbiavimas su šeima - prielaida vaiko emociniam intelektui ugdyti. 

Auklėtoja Jūratė Verbylaitė

10.45. Tyrimo „Suaugusių emocijos vaiko akimis“ pristatymas. 

Auklėtoja Vaida Raškauskienė

11.00 -11.15 val. 

Auklėtojų Vaidos Raškauskienės ir 

Jūratės Verbylaitės  atviros veiklos „Svečiuose pasaka“ pristatymas

(filmuotos medžiaga).

11.20 Refleksija  (Voratinklio metodas)

11.40 Diskusijos prie arbatos puodelio.
Yra septynios pagrindinės emocijos, lydinčios mus nuo pat gimimo. Jas ne visada lengva atpažinti, tačiau labai sunku paslėpti. Kam jos reikalingos?

BAIMĖ praneša apie realų arba įsivaizduojamą pavojų, sumobilizuoja veiksmui arba atvirkščiai, sustingdo, kol svarstom, kaip geriau pasielgti.

PYKTIS kyla tada, kai manome, kad mus priima nerimtai arba užtveria kelią iki siekiamo tikslo. Pykčio sukelta energija gali būti naudinga - ji suteikia jėgos, drąsos ir pasitikėjimo savimi.

SIELVARTAS padeda nugrimzti savyje, kad išgyventum netektį (artimo žmogaus ar kokių nors savo savybių). Galiausiai ši emocija padeda susigrąžinti gyvybingumą.

DŽIAUGSMAS skatina laimės hormonų gamybą. Tada jaučiamės pasitikintys, reikšmingi, laisvi, mylimi ir mylintys.

NUOSTABA - tai reakcija į tai, kas nežinoma, nepažįstama. Įvertindami galimą pavojų, mes sustingstam tam, kad vėliau pratęstume tyrinėjimus arba bėgtume šalin.

PASIBJAURĖJIMAS apsaugo nuo dalykų, kurie gali būti pavojingi psichinei arba fizinei sveikatai.

SUSIDOMĖJIMAS svarbus intelekto vystymui(si). Jis skatina norą sužinoti naujoves ir suprasti vis sudėtingesnius dalykus.
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Vaikų mintys  apie emocijas
· „Linksma, kai būna šventės. Gražiai švenčiam. Liūdna, kai tėveliai kur nors išvažiuoja ir mane palieka vieną”. Saulė, 4m.
· „Kai būna draugų tada man linksma.“ Jonukas, 5 m.
· „Man buvo labai liūdna, kai iš namų pabėgo šuniukas.“ Ieva, 5 m.

· „Man liūdna, nes mano broliui atsitiko baisi sloga.“  Algimantas, 4 m.

· „Pykstu, kai nėra mamos ir man liūdna.“ Emilija, 4 m.

· „Dabar man linksma – tada aš dainuoju.“ Vakarė, 4 m.

· „Linksma kai važiuoju į gimtadienį,  valgau ledus ir maudausi.“ 
      Kotryna, 4 m.
Garliavos lopšelis-darželis „Eglutė“
[image: image4.png]



Metodinė diena

Emocinio intelekto ugdymas 

per meninę veiklą

2013-02-26

Garliava
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